REGULAMIN

Biegu Pamieci

1. Cel biegu:

Celem biegu jest upamietnienie i oddanie hotdu Zomierzom Wykletym z okazji przypadajacego
1 Marca Narodowego Dnia Pamieci Zotierzy Wykletych, a takze popularyzacja sportéw biegowych
i rekreacji wérod lokalnej spotecznosci.

2. Termin, miejsce, trasa/dystans:

Termin: 01.03.2020r. (niedziela)

Miejsce: Dobromierz (teren szkoly i okolice)

Trasa/dystans: 1963m, 1963m (Nordic Walking), Kids Run, 400m, 800m, 5km, 5km (militarny)
oraz 10km.

3. Program imprezy:

09.30 — 11:00 - rejestracja, wydawanie pakietow startowych (sala gimnastyczna),
09:30 — 11:00 — wystawy i pokazy okolicznosciowe,

11.15 — przygotowanie do startu,

11:30 — wspdlna rozgrzewka,

11:40 — Kids Run,

11:50 — Bieg 400m,

12.00 — START do biegu rodzinnego 1963m i nordic walking,
12:30 — Bieg 10 km,

12:35 — Bieg 5 km i 5 km militarny,

12:40 — Bieg 800m,

14.00 — przybycie na METE ostatnich uczestnikow biegow,
14.30 — dekoracja zwycigzcoOw biegdw i zakonczenie imprezy.

4. Warunki uczestnictwa w biegu:

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawodow maja ukonczone 18 lat, przedstawia
aktualnego zas$wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub zloza
wlasnoreczny podpis pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w w/w zawodach oraz przyjeciu
petego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialnosc.

*W biegu mogqg rownieZ uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie, za okazaniem pozwolenia od rodzicow.

Podpisanie zgloszenia do zawodoéw i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewngetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujacego
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.



5. Zgloszenie:

Zgloszenia przyjmowane pod linkiem: httDS//tl ny. DI/t8hq9

RODZAJ BIEGU:

bieg rodzinny 1963m,

bieg na 1963m (Nordic Walking)

Kids Run (rok ur. 2011 i mtodsi)

bieg na 400m (rok ur. 2010, 2009, 2008)
bieg na 800m (rok ur. 2005, 2006, 2007)
bieg na 5 km

bieg na 5 km (militarny)

bieg na 10km

*dane te sa potrzebne m.in. do ubezpieczenia zawodnikoéw

Termin nadsytania zgloszen mija 23.02.2020r. o godzinie 20:00 lub po osiagni¢ciu limitu
uczestnikow.

Limit zgtoszonych os6b: 250

6. Oplata startowa™:

Oplata za pakiet startowy w dniu zawodow:
a) Biegi dla dzieci (2005 i mlodsi) - 15,00 zt
b) Pozostale dystanse — 25,00 z1

*oplata dotyczy wszystkich biegéw

7. Postanowienia koncowe:

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozba dyskwalifikacji do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

Organizatorzy zapewniajg na trasie biegu obecnos$¢ ratownika medycznego.

Organizatorzy  zapewniajg  uczestnikom  zawodow  grupowe  ubezpieczenie = NNW.
Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie beda wnosi¢
wobec Organizatorow o zadne zado$¢uczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu
podczas biegu.


https://tiny.pl/t8hg9

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw. W sprawach
nieobjetych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.

Impreza odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed impreza.

8. Organizator zapewnia goracy posilek, herbate oraz wode dla kazdego uczestnika.

*Pelna lista o0sOb startujacych zostanie opublikowana na stronie wydarzenia 26 lutego.
**Qsoby niepelnoletnie przed startem w biegu dostarczaja podczas rejestracji zgode rodzicow na

udzial w zawodach. Osoba, ktora nie bgdzie posiadaé takiego o$wiadczenia nie zostanie dopuszczona
do udziatu w biegu. Wz6r o§wiadczenia:

/-/ Robert Dzierzgwa



